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  فصل اول: 
  برنامه ريزي نيازمند كدام يك از موارد زير است؟ -١

  الف)شناخت خويشتن

  ب)توكل به خداوند 

  خداوند ج)ايمان به 

  د)اراده  

  

  چه زماني تفاوت بين دختر و پسر اشكار مي شود؟-٢

  الف)رشد و تعالي شخص 

  ب)بلوغ 

  ج)استعداد ها 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه از جمله محرك هاي نياز هاي جنسي و عاطفي است؟ -٣

  الف)نوع تغذيه 

  ب)حواس پنج گانه 

  ج)محرك هاي ديداري و شنيداري

  د)همه موارد 

  

  رسانه هاي تصويري مهم ترين تاثير خود را بر كدام يك از موارد زير ميگذارند؟ -٤

  الف)آزادي خواهي 

  ب)رفتار هاي جنسي 

  ج)ترويج ليبراليسم 

  د)الف و ج 

  



  همانند يك اُستاد ياد بگيريد! –  اُستادانه

3 

 
 www.ostadaneh.com
 info@ostadaneh.com

Kerman, Iran 

  

  كدام گزينه از جمله گناهان كبيره شمرده ميشود؟-٥

  الف)فرهنگ مدرن جنسي 

  ب)ارضاي جنسي با غير هم جنس

  ج)خودارضايي 

  ابطه جنسي د)ازادي در ر

  

  كدام گزينه از ضرر هاي خودارضايي محسوب ميشود؟ -٦

  الف)ضعف در حافظه كوتاه مدت

  ب)اختلال در خواب 

  ج)كم شدن قدرت باروري 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه از دلايل اختلال در هويت جنسي است؟ -٧

  الف)اختلال فيزيولوژيك 

  ب)اختلال رواني 

  سالم بودن هويت جنسي سالمج)اختلال علاقه به همجنس در عين 

  د)الف و ب 

  

  كدام گزينه بيانگر هدف مهم امور جنسي است؟ -٨

  الف)بقا 

  ب)كامجويي 

  ج)استحكام زندگي 

    د)استحكام روابط زن و مرد 
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  كدام گزينه بيانگر عوامل گسترش ارتباط با جنس ديگر خارج از چهارچوب ازدواج است؟ -٩

  الف)عدم پايبندي به ارزش هاي ديني 

  فزايش فناوري هاي ارتباطيب)ا

  ج)تاثير پذيري از زندگي غربي

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه بيانگر ويژگي دوستي هاي اجتماعي با جنس مخالف است؟ -١٠

  الف)تنوع بيشتر 

  ب)تعهد كمتر 

  ج)ازادي بيشتر  

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه از پيامد هاي اسيب زاي دوستي با جنس مخالف نيست؟ -١١

  الف)كاهش ازدواج و محروميت از منافع ان 

  ب)لذت جويي و كام جويي بدلي

  ج)اسيب هاي رواني 

  د)سردي روابط همسران

  

  كدام گزينه سبب كاهش ازدواج در جامعه مي شود؟ -١٢

  الف)ميل و هوس به تنوع 

  ه هاي جنسي ذب ب)عرضه گسترده جا

  ج)ارتباط ازاد با جنس مخالف

  نسي د)زياده روي در ارضاي غريضه ج
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  كدام گزينه بيانگر علت سردي روابط همسران است؟ -١٣

  الف)ميل و هوس به تنوع 

  ب)عرضه گسترده جاذبه هاي جنسي 

  ج)زياده روي در ارضاي غريضه جنسي 

  د)ارتباط ازاد با جنس مخالف 

  

  كدام گزينه بيانگر ويژگي جامعه اي است كه زن در ان دچار تنزل جايگاه مي شود؟ -١٤

  الف)شيوع روابط ازاد با جنس مخالف 

  ب)زياده روي در ارضاي غريضه جنسي 

  ج)ميل و هوس به تنوع 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه از نتايج روابط جنسي مدرن است؟ -١٥

  الف)سقط جنين 

  ب)بيماري جنسي 

  ج)هرج و مرج احساسات

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه عامل پايداري زندگي مشترك ميشود؟-١٦

  الف)دوري از روابط جنسي قبل از ازدواج 

  ب)كسب تجربه از روابط قبلي  

  ج)داشتن عزت نفس در رابطه 

  د)پيروي از اخلاق مدرن جنسي
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  كدام گزينه از عوامل زمينه ساز خشونت جنسي عليه زنان است؟ -١٧

  الف)دغدغه دائمي براي براوردن نياز جنسي 

  ب)اشكار ساختن جاذبه جنسي از سوي زنان 

  وجه افراطي به مسائل جنسيج)ت

  د)تنزل جايگاه زن 

  

  كدام عامل سبب رواج بيماري هاي جنسي مي شود؟ -١٨

  الف)سقط مكرر جنين 

  ب)توجه افراطي به مسائل جنسي

  ج)روابط جنسي ازاد 

  د)الف و ج 

  

  در كدام مورد توجه به فعاليت هاي علمي و حساسيبت هاي اجتماعي كاهش ميابد؟-١٩

  بيماري هاي جنسيالف)گسترش 

  ب)توجه افراطي به مسائل جنسي

  ج)دغدغه دائمي براي براوردن نيا جنسي 

  د)گسترش سقط جنين و تولد فرزند محروم از حمايت پدر

  

  كدام گزينه مسبب ناديده گرفتن نياز هاي غريزي ادمي است؟ -٢٠

  الف)اخلاق نوين جنسي 

  ب)گسترش بيماري هاي جنسي

  ج)تنزل جايگاه زن 

  سوء استفاده جنسيد)گسترش 
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  كدام يك از موارد زير از جمله نياز هاي غريزي انسان است؟ -٢١

  الف)نياز به عشق ورزيدن 

  ب)نياز به عفت ورزي و حيا 

  ج)نياز به مهر ورزيدن پدرانه و مادرانه 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه بيانگر ويژگي هاي شهوت است؟ -٢٢

  الف)فاسد كننده دين 

  ب)بيمار كننده عقل 

  ج)افسوس در قيامت 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه بيانگر مهم ترين ويژگي ازدواج است؟ -٢٣

  الف)قانون مند بودن 

  ب)هدفمند بودن 

  ج)ارضاي صحيح نياز جنسي 

  د)كانون محبت بودن 

  

  كدام يك از عوامل زير سبب رواج بيماري هاي جنسي مثل ايدز ميشوند؟ -٢٤

  انسان الف)بي توجهي به بسياري از نياز هاي 

  ب)روابط ازاد جنسي 

  ج)تنزل جايگاه زن 

  د)دغدغه دائمي براي براوردن نياز هاي جنسي 
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  در چه جوامعي به مسائل عميق و سازنده بي توجهي مي شود؟ -٢٥

  الف)در جامعه اي كه جايگاه زن تنزل يابد 

  ب)در جامعه اي كه روابط جنسي ازاد باشد 

  ج)در جامعه اي كه تحريك جنسي فراوان باشد 

  د)در جامعه اي كه به بسياري از نياز هاي انسان بي توجهي شود 

  

  هدف از تاسيس محيط هاي علمي تك جنسيتي چيست؟ -٢٦

  الف)كمك به رشد علمي دانش پژوهان 

  ب)جلوگيري از بيماري هاي جنسي

  ج)كاهش سوء استفاده جنسي

  د)الف و ج 

  

  ناديده مي گيرد؟ كدام مورد زير بسياري از نياز هاي غريزي ادمي را -٢٧

  الف)توجه افراطي به مسائل جنسي

  ب)اخلاق نوين جنسي 

  ج)گسترش سوء استفاده جنسي

  د)كاهش ازدواج 

  

  كدام مورد از مصاديق شهوت راني شمرده مي شود؟ -٢٨

  الف)دغدغه دائمي براي براوردن نياز جنسي 

  ب)تولد فرزند محروم از حمايت پدر

  ج)روابط ازاد زن و مرد 

  د)اخلاق نوين جنسي 
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  ازدواج سفيد در كدام دسته از روابط زير قرار ميگيرد؟ -٢٩

  الف)روابط جنسي خارج از چهارچوب ازدواج بدون زندگي مشترك 

  ب)صيغه 

  ج)روابط جنسي خارج از چهارچوب ازدواج با زندگي مشترك 

  د)روابط با جنس ديگر در چهارچوب ازدواج 

  

  واج سفيد است؟ كدام گزينه بيانگر مضرات ازد-٣٠

  الف)اينده نامشخص زندگي 

  ب)افزايش احتمال خيانت جنسي

  ج)محروميت از حمايت خانواده و جامعه 

  د)همه موارد 

  

  علت افزايش خيانت جنسي در ازدواج سفيد چيست؟ -٣١

  الف)نامشخص بودن اينده 

  ب)غير رسمي بودن زندگي مشترك 

  ج)از دست دادن فرصت هاي مهم زندگي 

  نوع از زندگي د)ناايداري اين 

  

كدام يك از عوامل زير سبب پايداري زندگي مشترك(ازدواج قانوني)در هنگام تنش در رابطه  -٣٢

  مي شود؟ 

  الف)تعهدات دروني و بيروني 

  ب)فرزندان 

  ج)علاقه طرفين 

  د)رابطه جنسي 
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  كدام گزينه از جمله فرصت هايي است كه انسان با هم باشي از دست مي دهد؟ -٣٣

  دادن هاي جذابيت هاي ظاهري الف)از دست 

  ب)بالارفتن سن

  ج)اسيب هاي اجتماعي 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه به عنوان يك الگوي مناسب رابطه سالم به شمار مي ايد؟ -٣٤

  الف)قرار هاي عاشقانه 

  ب)هم خانگي

  ج)ازدواج 

  د)الف و ج 

  

  كدام گزينه بيانگر مزاياي ازدواج والدين براي فرزندان است؟ -٣٥

  ورداري از سلامت جسمي و رواني بالاالف)برخ

  ب)دست يابي به سطوح بالاي علمي 

  ج)بهره مندي از مزاياي اقتصادي بهتر 

  د)همه موارد 

  

  هدف از زندگي در فرهنگ هاي مبتني بر جهان بيني مادي چيست؟ -٣٦

  الف)به دست اوردن رضايت شخصي

  ب)رسيدن به كمال 

  ج)رسيدن به تقرب الهي 

  د)ب و ج 

  



  همانند يك اُستاد ياد بگيريد! –  اُستادانه

11 

 
 www.ostadaneh.com
 info@ostadaneh.com

Kerman, Iran 

  

  محكم انسان در مقابله با وسوسه هاي شيطان چيست؟ سد -٣٧

  الف)حيا

  ب)ايمان

  ج)تقوا 

  د)اعتقاد به معاد 

  

  درك حضور ناظر محترم بيانگر چيست؟ -٣٨

  الف)تقوا 

  ب)ايمان

  ج)حيا

  د)اعتقاد به معاد 

  

  اغاز گر بسياري از خطاهاي جنسي چيست؟ -٣٩

  الف)عدم وجود حيا 

  ب)حواس 

  ج)فحشا 

  د)عدم رعايت عفاف 

  

  ليل توصيه خاص به زنان براي رعايت حجاب چيست؟ د-٤٠

  الف)جذابيت ظاهري و رفتاري انان 

  ب)عدم خويشتن داري در مردان 

  ج)عدم خويشتن داري در زنان

  د)فحشا 
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  كدام گزينه معناي خويشتن داري را به درستي بيان گر ده است؟ -٤١

  الف)سركوب نياز

  ب)عدم توجه به نياز 

  ج)مديريت نياز

  د)الف و ب 

  

  كدام عامل سبب موفقيت افراد در به تاخير انداختن لذت اني است؟ -٤٢

  الف)تقوا 

  ب)دست يابي به لذت پايدار

  ج)حيا

  د)عفاف 

  

  لازمه هاي خويشتن داري جنسي در كدام گزينه بيان شده است؟ -٤٣

  الف)برنامه ريزي 

  ب)مديريت رفتار 

  ج)به تعويق انداختن ارضاي نياز

  د)الف و ب 

  

  مورد از راه كار هاي انديشه اي تقويت خويشتن داري نيست؟ كدام -٤٤

  الف)رعايت حدود الهي 

  ب)تفكر درباره فلسفه ي زندگي 

  ج)تقويت باور به خدا 

  د)جدي گرفتن اخرت
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  كدام گزينه از راهكار هاي رفتاري براي تقويت خويشتن داري جنسي است؟ -٤٥

  دختر و پسر الف)افزايش اگاهي درباره پيامد هاي دوستي  

  ب)مديريت ارتباط با نامحرم 

  ج)توجه به گرامت خويشتن

  د)تقويت باور به خدا 

  

  نخستين گام براي راهكار هاي انديشه اي تقويت خويشتن داري كدام است؟ -٤٦

  الف)باور به پاداش و خسارت هاي دنيوي و اخروي 

  ب)توجه دائم به كرامت و بزرگواري خويش 

  ج)شناخت خويش 

  طه پر مهر انسان و خداد)توجه به راب 

  

  

  كدام گزينه بيانگر راه هاي سلبي راهكارهاي رفتاري تقويت خويشتن داري است؟ -٤٧

  الف)حضور در برنامه هاي مذهبي

  ب)كنترل احساسات و هيجانات خويش 

  ج)رعايت حريم الهي در پوشش

  د)پرهيز از دوستي با افراد اهل رفتار هاي غير اخلاقي 

  

  راه هاي ايجابي راهكار رفتاري تقويت خويشتن داري نيست؟ كدام گزينه از -٤٨

  الف)روزه داري 

  ب)پرهيز از پرخوري و پر خوابي

  ج)مقاومت در مقابل وسوسه هاي جنسي 

  د)پرهيز از روابط پنهاني با جنس مخالف 
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  در صورت مرتكب شدن شخص به خطاي جنسي چه اقدامي بايد كرد؟ -٤٩

  سنگين براي خود الف)قرار دادن جريمه ي 

  ب)مشغول ساختن ذهن 

  ج)استقامت در برابر خواسته هاي غلط 

  د)عدم خيال پردازي در اين زمينه 

  

اسلام براي كساني كه توانايي خويشتن داري جنسي و همچنين شرايط ازدواج را ندارند چه  -٥٠

  د داده است؟ هاپيشن  راهكاري را

  الف)ازدواج سفيد 

  ب)ازدواج موقت 

  ج)هم خانگي 

  باشي  د)هم

  

  كدام گزينه بيانگر ويزگي هاي ازدواج موقت است؟ -٥١

  الف)مسئوليت حداقلي 

  ب)قانونمند بودن 

  ج)ذكر شدن مهريه 

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه درباره ازدواج موقت صحيح نيست؟ -٥٢

  الف)تعلق گرفتن نفقه به زن 

  ب)تعلق گرفتن مهريه به زن 

  ج)عدم ارث بردن زن و مرد از يكديگر

  د)ب و ج 
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  كدام گزينه بيانگر ويژگي خاص دوستي دختران است؟ -٥٣

  الف)تفريح

  ب)غوطه وري در عشق

  ج)ذائقه لذت گرايي 

  د)ب و ج 

  

  ويژگي مهم رابطه براي پسران كدام است؟ -٥٤

  الف)عشق

  ب)تفريح 

  ج)هيجان 

  د)لذت گرايي 

  

  دنبال دارد؟ در صورت تحقق نيافتن ازدواج در دوستي دختر و پسر چه ضرر هايي به  -٥٥

  الف)احساس سرخوردگي 

  ب)غلبه احساس بر انتخاب عقلاني 

  ج)بروز مشكل در صورت ازدواج با فردي ديگر

  د)همه موارد 

  

  كدام گزينه بيانگر رفتارهاي مواجهه با شكست عاطفي است؟ -٥٦

  الف)انكار واقعيت 

  ب)لگد مال كردن عزت نفس خود 

  افسردگي ج)

  د)همه موارد 
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  ر راهكارهاي مديريت شكست ععاطفي است؟ كدام گزينه بيانگ-٥٧

  الف)تخليه خشم 

  ب)ورود به رابطه اي ديگر 

  ج)پرهيز از تنهايي 

  د)الف و ج 

  

  لازمه برقراري عقد موقت دختري كه قبلا ازدواج نكرده است چيست؟ -٥٨

  الف)رضايت طرفين 

  ب)رضايت پدر

  ج)رضايت مادر 

  د)ب و ج 

  

  شود؟كدام عامل سبب تقويت غريزه جنسي مي  -٥٩

  الف)پر خوري 

  ب)پرخوابي

  ج)كم خوابي 

  د)الف و ب 

  

  كدام عامل سبب كاهش ميل جنسي و تقويت تقوا و اراده مي شود؟ -٦٠

  الف)روزه داري 

  ب)رعايت حريم الهي 

  ج)حيا

  د)عفاف 
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Kerman, Iran 

  :پاسخنامه

  فصل اول:

  الف -١

  ب -٢

  د -٣

  ب -٤

  ج -٥

  د -٦

  د -٧

  الف -٨

  د -٩

  د -١٠

  ب -١١

  ج -١٢

  ب -١٣

  الف -١٤

  د -١٥

  الف -١٦

  ب -١٧

  ج -١٨

  ب -١٩

  الف -٢٠

  د -٢١

  د -٢٢

  الف -٢٣

  ب -٢٤

  ج -٢٥

  الف -٢٦

  ب -٢٧

  ج -٢٨

  ج -٢٩

  د -٣٠

  ب -٣١

  الف -٣٢

  د -٣٣

  ج -٣٤

  د -٣٥

  الف -٣٦

  الف -٣٧

  ج -٣٨

  ب -٣٩

  الف -٤٠

  ج -٤١

  ب -٤٢

  د -٤٣

  الف -٤٤

  ب -٤٥

  ج - ٤٦

  ب -٤٧

  ج -٤٨

  الف -٤٩

  ب -٥٠

  د -٥١

  الف -٥٢

  ب -٥٣

  ج -٥٤

  د -٥٥

  د -٥٦

  د -٥٧

  ب -٥٨

  د -٥٩

  الف -٦٠

  

  
 


